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CUISINES COLLECTIVES RESPONSABLES

Lundi 29/8
Potage Parmentier BIO

MENU AOUT-SEPTEMBRE 2022

Mardi 30/8
Potage lentilles Corail BIO

Jeudi 1/9
Potage tomates BIO

ot |436U 32
Leciboniok

ECOLES D'OTTIGNIES-LOUVAIN-LA-NEUVE

Vendredi 2/9
Potage épinards BIO

Fromage r3

Gl céleri ot

Foissgf soja, lat, guten, céleri

pois chiches)
Semoule

Gluten, céferi

céleri .4 Céeri Céeri Céeri

v Carottes @« Waterzooi Couscous Haricots verts
pates ala de poissons aux [é, de légumes du chef Filet de cuisse de poulet
sauce tomate et bagi (poireaux, céleri,gérottes) (carottes, courgettes, Pommes de terre nature

vluten, (el ot ufs

carottes et betteraves rapées, lardinettes

baguette grise

mozzarella, pesto

Plat froid
= Sgifde de riz, jambon, v alade de tomates, @< Salade de quinoa, batonnets v Salade de haricots verts,
oeufs, petits légumes dés de gouda, sandwich de carottes, saumon belle-vue chévre frais, baguette
(Eufs, moutarge Lot ghiten, aeufs, moutarde. Poissens, (Ceri, acufs, moutarde Lot phuten, au's, moutarde, sésame.
Compotine / Yaourt Biscuit Fruit
Gluten, aculs, Jat fruts a cogue
di 0 ',. l'- V"va‘ta\la eudi 08 e l.‘l 09
Potage poireaux BIO Potage pois chiches BIO Potage tomates BIO Potage potimarrons BIO
Céeri Céleri i Céleri Céleri
v Fenouil & Epinards a la creme v Pates E FAGIOLI i Compote de pommes
a la Provengale Filet de Hoki (tomates, carottes, Saucisse
Haricots rouges Pommes de terre persillées haricots blancs, céleri) Purée nature
Riz 5
Céleri Gluten, céri, lat, poissons, s011 Gluten, ceferi Gluten, lat, aufs
Plat froid
Salade de pommes de terre, v 0o v R y
Houmous, crudités, Salade de pates, tomates, @« Haricots verts,

sardines, sandwich

Lundi 12

Mardi 13

Jeudi 15

de dinde
Qcufs, mautards, céleri (Eufs, moutarde, shiten, sésame. Gluten, céeri, Joit, fruts & coque (Eufs, moutords, \at guten, possons.
Yaourt Fruit Melon Biscuit

dés de poulet, crudités

Glaten, ceeri_ o', ceufs, meutorde

a I'huile d'olive, ciabatta

Lat g'uten, ceufs motitarge, sésame

lindienne, riz, chou-fleur

Moutards, céri

Potage carottes BIO Potage oignons BIO Potage épinards BIO Potage céleri BIO
Céleri Céleri Céleri, mautords.

v Poireaux a la créme (% Pates completes v Chou-fleur Haricots verts
Omelette au saumon Dhal de lentilles Corail Blanc de volaille

Pommes de terre nature Sauce aux brocolis aux carottes Purée nature

et lentilles vertes Riz
Céferd, Jat, aeufs, guten Ghuten, paissons, la't, céteri Céleri La't, ceufs, ghiten, céerl
Plat froid
Salade de boulghour, v Salade de haricots verts, feta v Salade de pois chiches a @< Crudités, dressing, mousse

de poissons, pain blanc

Eufs Moutarde, Folssons, Gluten_[at, Céleri

Yaourt

Lundi 19

Fruit
Mardi 20

Chocolat

.t s0jy, fruts & cogue

Jeudi 22

Fruit
Vendredi 23

Lat, soja, fruits & coque.

Potage lentilles Corail BIO Potage carottes BIO Potage poireaux BIO Potage chou-fleur persil BIO
Céeri Céleri Céleri Céleri
v Dés de Quorn (Y Crudités, dressing v Tajine de légumes Pates
Sauce aux champignons Filet de Colin (carottes, courgettes) Bolognaise de boeuf
Frites Purée nature aux lentilles vertes (tomates, carottes, oignons)
Pommes de terre Fromage rapé
Glaten cé'en bt aenfs, arach'dzs. Poissons, scfo, 13t aeufs_moutarde, giuten, céleri Céleri Gluten, Latt, Soja, Ocufs, Cékeri
Plat froid
v Salade de quinoa, Wraps au poulet curry, (Y Péches au thon, laitue, v Houmous, crudités,
feta, courgettes carottes rapées pain gris baguette blanche
Lot céleri Ghuter, cdheri, meutorde, aufs, so.a Poissons, aufs, moutarde, lo't, céheri phuten (Eufs, moutarae, 2 uten, sEsame
Fruit Yaourt Biscuit Fruit
ot Ghuten, aeufs, lat, fiuts 6 coaue N .ne
Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 L'U\ua‘ Vendredi 30
Potage tomates BIO Potage potimarrons BIO Potage oignons BIO
Céleri Céeri Céleri
Dés de céleri-rave Pates v Bortsch ukrainien végétarien
Boulette de volaille, &,W/ ala Primavera Verde (lentilles vertes, chou, tomates,
sauce brune a l'orange (courgettes, brocolis, betteraves, carottes)
Petit épeautre petits pois, haricots verts) — Pommes de terre nature
Fromage rapé
Glaten_lo't, cenfs, céleri mautarde. Ghaten, Céeri Lat l Céeri
Plat froid Plat froid
Vv Salade de riz et lentilles Corail Jambon de dinde, crudités, v Omelette, crudités
aux petits légumes pain gris sandwich
uts, moutarge Gluten, céer, auls, moutarde Lot 2'uten, aufs, moutars.
Fruit Chocolat Fruit

: Plat végétarien

+/__¢ Plat contenant de la viande de porc

ﬂ“ : Poisson labélisé MSC/ASC (péche durable) : Hoki, Lieu noir, Colin, Cabillaud, Saumon, fish stick

Légumes de saison: selon le calendrier des fruits et légumes de saison de Bruxelles Environnement/BioWallonie
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